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L'‘abondance partagée, c’est maintenant !

UN NOUVEAU MONDE EMERGE ...
ET IL EST INCROYABLE !

Nourriture a partager pour tous

incredible-edible.info



INCROYABLES COMESTIBLES

L'abondance est le fruit du partage
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www.lesincroyablescomestibles.fr
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La réalité joyeuse des IC
sur nos territoires
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agriculture urbaine solidaire,

Un nouveau phénomene de sociéteé !

Les communautés « locavores » d’antan

Trois générations d’agriculture urbaine
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La « food to share » attitude

Scenes de rue désormais ordinaires
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La « génération végétale »




Les communautés « locavores » d’antan
Avant-guerre, les communes étaient résilientes sur le plan alimentaire
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(Alsace 1946)




Trois générations d’agriculture urbaine

On assiste aujourd’hui a I'émergence d’un nouveau phénomene de société en France
et dans de nombreux pays dans le monde :
il s’agit de 'arrivée de I'agriculture urbaine dite « de troisieme génération ».
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La premiere vague : I'agriculture urbaine dite « vivriere »
Apparait a la fin du 19'¢™e sjecle et se développe au début du XXe siécle
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JARDINS OUVYRIERS DE ROUBAIX. — 9me Série.

Travaux &'Hiver,




C’est I’époque des jardins ouvriers et familiaux.
La période de développement s’étend de 1893 a 1945

4587. VINCENNES — Le Petit Parc ~ Rue Lemaire
Yue générale vers le Donjon E. M.
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On recense jusqu’a 250.000 jardins ouvriers a la fin de la seconde
guerre mondiale
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On cultive les potagers jusqu’aux abords de la voie ferrée |
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45%. SAINT-CLOUD-COTEAUX — Avenue de Suresncs et Ligne du Chemin de fer E.M:




Le Conseil National des Jardins Collectifs et Familiaux recensait
135.000 adhérents sur la France en 2007.




La deuxieme vague : I'agriculture urbaine dite « communautaire »

On cultive en mode collectif et on partage dans un périmetre défini et cléturé ; I'acces est
réservé aux membres
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La troisieme vague = I'agriculture urbaine participative citoyenne
Les potagers urbains solidaires en mode « Open-Source » |




« Food To Share », nourriture a partager
Servez-vous, c’est gratuit, une invention « made in Todmorden »
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Des scenes de rue désormais ordinaires
Ici : des plantations au plein centre de Clermont-Ferrand




Dans de nombreuses localités, les habitants expérimentent la permaculture sur les
trottoirs de la ville




A Montréal, les Incroyables Comestibles envahissent les rues d’un quartier a l'autre !




Les commercants et les habitants cooperent main dans la main

"Con. WroISSOND |




A Montréal, des chaines humaines se créent pour retirer le bitume dans les rues




Nourriturea """«
Les nooveadr e é
Jardins de la Victoire partager <"

Servez-vous librement, c’est gratuit !

- dible.infe
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Nourriture a partager pour tous g
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../../../Documents/INCROYABLES COMESTIBLES/VIDEOS/Incroyables Comestibles Québec.mp4

Réappropriée par ses habitants, la ville devient une réalité qui se transforme
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actions « ruelle verte » au Canada. Voir ruelleverte.com




La « Génération végétale » : le lien a la terre nourriciere comme levier citoyen de
tranformation de la société et de transition citoyenne des territoires
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Crédit photo :
Saint-Quentin en Yvelyne en transition




ordmorden , des premieres graines

a la naissance d’une Légende ...

4 I
Todmorden, le premier Territoire

d’Abondance partagée
o J
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Les premiéres graines

( 2\

La révolution du partage
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Consommer localement, un choix

conscient et partagé
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Le catalyseur des circuits courts
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Une légende est née !
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Todmorden, le premier territoire d’abondance partagée

En 2008, les habitants de cette ville de 15.000
habitants se mobilisent pour mettre leur ville en
marche vers de l'autosuffisance alimentaire

Ils inventent la ...




Comment passer de la pénurie a 'labondance partagée sur le territoire ?
C’est simple : en faisant le choix conscient de manger local, éthique et solidaire.
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En proposant de produire ensemble la nourriture a partager localement,
deux meres de famille créent I'étincelle du formidable mouvement citoyen
sans frontiere de I'abondance partagée sur les territoires !




Sous I'impulsion de Mary Clear et Pam Warhurst, Todmorden, I'ancienne cité industrielle en
déclin devient un espace de partage et de convivialité.
Au bout de 4 ans, 83 % de la nourriture provient du local !




Rapidement, un collectif d’habitant se forme. Ce groupe de citoyen lance la
révolution du partage a Todmorden




La métamorphose de la ville par I'action citoyenne

A la premiere réunion publique qu'elles organisent dans un pub de la ville, 60 personnes sont présentes. C'est
I'enthousiame ! Crise ou pas, une chose est slire, c'est qu'il faut se nourrir, et si possible sainement. On peut planter, on
peut récolter, et si on s'y met tous et que |'on partage, il y en aura aussi pour tous.

Le mouvement des Incredible Edible était lancé !
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Rapidement, un grand groupe de Jardiniers solidaires volontaires se forme, et plante tout azimut. 70 "beds" sont
progressivement installés dans toute la ville. La ville se transforme rapidement en un grand jardin potager partagé.







L'agroécologie est enseignée a I'école, de la maternelle au lycée.
Les enfants produisent dans la cour de récréation les fruits et légumes qu'’ils
mangent a la cantine. Lapprentissage de I'autonomie est devenu une priorité.




Réappropriée par ses habitants, la ville devient un espace de partage




On dialogue, on s’accorde, on plante ... partout la ou c’est possible !




Le boom du tourisme des Incroyables Comestibles

feen-Route Information Centrs
Tncvadible Brolfy

12 Apothecary Carden
13,05 Orchurd

14 Drama Garden

15 Roof Garden




Les Incroyables Comestibles, catalyseurs des circuits courts : transformation et
diversification de l'offre alimentaire locale




Quand produire et consommer localement devient un choix conscient et partagé ...
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Rapidement, le sentiment d’insécurité baisse au sein de la collectivité
et la confiance est restaurée entre les différents acteurs.

La population pacifiée vit alors dans des rapports conviviaux et confiants.




Incredible Edible
Todmorden

Do you buy local produce?

Fact finding survey Todmorden, Calderdale, Friday 7th of October 2011
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Les anglais changent de regard, ils invitent chacun a quitter la croyance erronée
gu’on est victime de générations en générations pour devenir co-créateurs

co-responsables de notre devenir. lls créent la féte de la pollinisation.




ne Incroyable (R)évolution

est en marche !

p
Le spectaculaire enracinement des IC

en France
.

~

'appel de Colroy-la-Roche

'engagement collectif

Les soutiens au mouvement




Le spectaculaire enracinement
des Incroyables Comestibles en France et dans le monde
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En 2012, apres avoir découvert I’incroyable histoire Incredible Edible,
Jean-Michel Herbillon et Frangois Rouillay se rendent a Todmorden
pour étendre le mouvement participatif citoyen a la France




A Todmorden, I'accord est conclu avec les fondateurs de I'initiative participative Incredible
Edible, le mouvement citoyen commun sera apolitique

et non marchand, entierement accessible a chacun et totalement gratuit !

Tous les outils pédagogiques seront partagés librement au bénéfice de tous.
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Le 28 avril 2012, Véronique Marcovitch lance I'appel de Colroy la Roche pour relayer le
message de Mary Clear et Pam Warhurst de Todmorden.
C’est le démarrage du mouvement participatif citoyen en France.




Dans les semaines qui suivent I'appel de Colroy la Roche,

les demandes de démarrage du processus participatif citoyen rendant possible I'abondance
partagée sur les territoires arrivent au rythme de une a trois par jour.
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Les jours et les semaines passent, les photos de pancarte continuent d’arriver.
Tous les envois sont accompagnés de messages de gratitude et de sympathie.
Chaque nouvelle pancarte procure une grande joie de voir le mouvement grandir.
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Chaque photo de pancarte est unique. Pourtant, toutes portent des points communs, ony
voit des gens ordinaires, de simples citoyens, tous animés par la joie que procure le partage,
d’un désir sincere de mettre les mains dans la terre.




La photo de pancarte constitue la premiére des cinq étapes de la méthode simple
du processus participatif citoyen. Cette photo permet d’acter I'intention délibérée
d’engager la démarche collective d’abondance partagée sur le territoire.
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L'intelligence collective crée de nouveaux horizons au coeur des territoires !
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Le numéro 70 de décembre 2012 du magazine alternatif « l’dge de fer » consacre
la une de son édition avec la photo de la pancarte de I’équipe Incroyables Comestibles
Fréland, tandis que le bac de Colroy la Roche illustre le dossier.

I

redaction @ lagedefaire-lejournal fr - www.lagedefaire-lejournal fr

SCOP L@ journal - Cage de faire | [d Treille . 04290 Salignac . Tel.04 926124 97 .
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UN POULAILLER

A LA MAISON

Nourriture &
partager

Numéro 70 . Décembre 2012

Lage de faire n° 70 * décembre 2012

les dossiers de

De I'Alsace a I'Outremer, des mets a partager

On plante des legumes devant sa maison, et on invite les passants 3 se servir gratuitement.
Lancé en France au printemps, le réseau Incroyables Comestibles fait des émules.

Colroy-la-Roche, village du Bas-Rhin de

477 habitanss, Francois Rouillay, s com-

pagne Véronique et leur fils Léo ont un
beau jour construit un bee d'un métre de oié, &
partir de padetics réaupénsss 4 la décheticrie. Tl
T'ont placé devant keur maison, ¢n bordure de
Tue, sur Je petit espace qui leur apparticnt. « On
n'a pas besoin de demander d autorisation sur
wn terrain privé owvant swr Uespace public »,
peécise Frangors Rouillay. Leur voisin, surpeis
dans un premier termps, puis convaineu, a décidé
d'en faire autant et Jeur a méme donné des fiai-
siers qu'ls ont plantés dans ke bec, accompagnés
d'une petite pancaric mentionnant : « Nowritire
d pariager. servez-vous librement, ¢ ‘ext granuit !»
Une voisine, scrsible 3 cette initiative potagére, a
ropiqué de Ia menthe dans le boc des Roullay.
Un monsieur figé  pasé un picd de basilic sur
54 boile aux lettres, ot planté Iaffichetie vantant
I gratuité. Ni une ni dew, Frangois Rouillay a
pos Véronique en photo devant Je panneou du
village, Léo devant Je boc & Kgumes, o mis ks
chichés sur le réseau Incroyables Comestibles,
«qu'il venait de créer. C'est ainsi qu'd I'initiative
4" e FUn

gleterre qui a planifié son retour & 'autonomie
alimentaire pour 2018 (cf. ADF o° 66).
« (A POUSSE (OMME DES CHAMPIGNONS »

D'autres communes alsacicnnes ont suivi -4 Fré-
Tand, un groupe s"est monté en méme lemips qu'd

Colroy-la-Roche. A Sadles, le conscil municipal
4 voté pour que ke village ait son bac de « Nowr-

fiture & partager ». Depuis, Frangois Rouillay,
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qui gire e séseans en collaboration avee Todmor- |+

dien, n"amite pas d'ajouter dos petites pousscs do
Taricots, symbole des Incroysbles Comestibles,

sur los cartes de France, d'Europe et dumonde : ~ ©

« C'est magique. a pousse comme des cham-

pignons. Il y a wn, dewx. trois nowveacx groupes T8

par jowr. Dimanche. ¢ dait bt d'n coup en
Maoselle. » Parmi Jes dermiens inscrits, Philippe-
ville, en Belgique, 0 une personne a installé des
bacs devant les burcaw de vote ke jour des éoc-
tioes, ¢t Barcelone, o un designer a obtenu de
jandiner sur un torrain offert par un proprétaire
peivet. Loutremer n'cst pas en rosic - & Nouméa,
en Nouvelle Calédonic, « ley gens du Sud sont
o train de coopérer avec des paysans du Nond
e i »

e premicr groupe frangais Incroysbles Comes-
tblcs, inspiré des Incredible Edible, créés il y a
quatre ans & Todmondkn, une petitc ville d'An-

«le

pour 2 ire , se
réjouit Franois Rouillay. Un groupe a auss &8¢
créé début novembre & Mayotie... Lengovement
atoucht la Norvége, ke Maroc, ke Qatar, I'Arable

les est un catalyseur de reconnexion des gens entre eux  travers la terre nourriciére. » £ Rouillay

A Paris en juikt dermies, un habitant arrase ure jidindee de f0urTiSure  partager  mps waun

£ t;r ol Sacuite_ « Ce movement est wn catalysewr de
n avolr ¢ reconnexion des gens entre e, d travers la terre
norricicre w, conchit Frangois Rouillay, Mas « if

> Vous trowvavez sur doit partr de la base. On commence avec wne

g petite équipe ou par soi-méme, ensuite les voisins
rubrique « participation »), proches viennent, et ¢ est dans la derniére étape.
une méthode en cing étapes quand il y a une réalité locale, qu'on essaie d'as-
pour créer chez vous une initia- et k P d
tive Incroyables Comestibles. le bt d ‘exsaimer » 3




Soudainement, apparait une contribution particuliere, c’est celle de Pierre Rabhi
qui propose de se joindre au mouvement citoyen en plantant la nourriture
a partager des Incroyables Comestibles devant sa maison pour faire sa part.
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La démarche des Incroyables Comestibles a été marquée par la rencontre avec
Claire Chanut, co-fondatrice du mouvement Femmes Semencieéres, ainsi qu’avec I'équipe

de I'association Kokopelli qui a apporté son soutien a de nombreux
groupes régionaux des IC. La semence libre est au coeur du projet citoyen souverain.
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En Bretagne, les jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants transforment la
commune de Plomelin en jardm d’abondance avec les Incroyables Comestibles...

Nonnlfm a
parfager‘#

L DES VILLES ET VILLAGES FLEURIS /
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../../../Documents/INCROYABLES COMESTIBLES/VIDEOS/Les Incroyables comestibles dans l'émission Passage au Vert d'Ushuaia TV.mp4

Incroyables Comestibles de PLOMELIN

Conseils des Jeunes 2013 : Grand Prix du Jury a Plomelin !

?';.!e‘lmﬂpo:.m (29)

Incroyables comestibles Plomelin

Peu aprés leur élection, les jeunes conseillers

de Plomelin ont décidé de s’inspirer d'un projet de
jardins partagés initié en Angleterre et de créer leur
propre route des légumes. Ils ont donc mis en place
dans la & partir de éri yclés, des
bacs afin que les habitants y cultivent des légumes
et les partagent gratuitement.

Cette démarche vise publique d'information.

ausst bien & promouvolr Le jury des Prix Anacej

la convivialité, que les des jeunes citoyens a été
cultures Blo et la protection sédult par cette action

des espéces vivantes. qui présente de nombreuses
Afin d’élaborer leur projet, lacettes.

les jeunes conseillers ont Au-dela de la sensibilisation
rencontré des experts, 2

découvert 'agenda 21
de la commune et se sont o
documentés sur la démarche s’agrandir, a permis aux

des incroyables comestibles.  différentes géndrations de
Les habitants de la commune  se rencontrer et de démontrer
ont montré beaucoup d'intérét  que les enfants pew
H pour le projet. Pour preuve, mettre en place des projets
* ra n rlx 120 personnes étaient qui changent le territoire

présentes a une réunion

i de PANACEJ*
en action * Association Nationale des
Conseils d’Enfants et de Jeunes

NACE]
nr.s';‘:‘%s CITOYENS
GRAND PRIX

S
Lo 3 ~

urriture a

No
partag erY f Enfants de Plomelin ont recu a Nancy le

Les jeunes élus du Conseil Municipal des

Grand Prix 2013 des Conseils de Jeunes
E en France pour leur projet participatif
P citoyen des Incroyables Comestibles.
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Les équipes Incroyables Comestibles d’Albi travaillent a la mise au point
des prototypes expérimentaux d’agriculture urbaine « Open Source » !
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La construction de Keyholes Gardens représentant les pratiques agricoles
du futur peut devenir des chantiers citoyens d’insertion a ciel ouvert !

—




Le Keyhole Garden de permaculture se présente comme un potager solaire,
simple a réaliser, quasiment gratuit et extrémement productif !




La tour de compostage au centre du cylindre permet d’irriguer et de nourrir
I'ensemble de I'espace de plantation comme avec un goutte a goutte naturel.




Potager du futur, le Keyhole Garden de permaculture est un jardin nourricier
de haute productivité grace a sa tour centrale de compostage.
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Les outils pédagogiques de programmes de recherche se développent,
exemple : la coupe de la butte sandwich avec sa cheminée d’humidification !
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La cheminée d’humidification conduit I’eau directement au fond de la butte
pour étre stockée dans le gros bois en décomposition qui devient le réservoir !




Le mode d’emploi est partagé gratuitement sur internet

et rend la construction accessible a tous a partir de matériaux de récup’
, . _ 4




Le Keyhole Garden est aussi beau qu’un massif de fleurs
sur les pelouses, mais il produit des légumes sains et gratuits en quantité

|}




Un an apres, on féte la réussite du premier Keyhole Garden de Besangon, beau et bien garni !
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Alors, les enfants se mettent en marche pour rendre leur cité HLM comestible !




Les habitants se reconnectent les uns les autres a la Terre nourriciere dans la joie !
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COMIMEST ik




A Annecy et Cran-Gevrier, les Keyholes Gardens se construisent collectivement !




A St-Viaud, 70 bacs de culture sont réalisés en 2 mois, la Green Route est inaugurée !




A Courbevoie, les enfants apprennent le cycle comestible de la grame a la graine !




A Bayonne, les gazons des HLM sont transformés en potagers de permaculture !
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Les habitants sont fiers de faire découvrir leur petit jardin d’Eden aux visiteurs !
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A Albi, le campus du centre universitaire Jean-Frangois Champollion
accueille un jardin potager de permaculture Incroyables Comestibles !
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Puisque le campus de la fac d’Albi produit de la nourriture a partager,
plusieurs autres campus de France et du Monde s’y mettent a leur tour !
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En juin 2013, la ville de Leeds, 700.000 habitants rejoint IE Todmorden !




L'ensemble de la communauté se met en marche pour I’autosuffisance alimentaire
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Les Incroyables Comestibles veulent aussi faire de Sherbrooke une ville nourriciere !

Au Québec, Sherbrooke se lance pour devenir ville nourriciere !

Ville de
Sherhrooke

LATRIBUNE

hbl

/| .!L"!’I' Z
o AT A
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Nourriture a |

Les citoyens jardiniers solidaires de la
partag er ville de Sherbrooke rassemblent 1.000
habitants au Théatre Granada pour
Servezvous llbrement, Cest Sratart | lancer la démarche participative des
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Le projet citoyen incroyable est présenté au conseil municipal.
Les élus félicitent la démarche participative et apportent leur soutien !

- =L ==
Helene Dauphinais
Arrondissement de Fleurimont

Rémi Demers
Arrondissement de Fleurimont
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A Drummondville, les habitants transforment les gazons en potagers gratuits !




A Montréal, des chaines humaines se créent pour retirer le bitume dans les rues




Les habitants expérimentent la permaculture sur les trottoirs de la ville




A Mulhouse, les Incroyables Comestibles sont appelés pour changer la ville

I DMC Mulhouse,
- ¢ est 100.000 m2
-~ de friche industrielle
d|spomble pour creer
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Et si on faisait de la friche DMC une pépiniéere citoyenne européenne ?




Une pépiniere d’agriculture urbaine en permaculture pour nourrir la ville ?




e Incroyables a la une !
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Une couverture médiatique

exceptionnelle

( 2\

Une presse élogieuse et unanime

- J

Arte : la consécration

Silence, ca pousse ... et ¢a tourne !

Saint-Nazaire

Fruits et
\égumesen
\ibre-service




Une couverture médiatique exceptionnelle :
Plus de 400 articles de presse et 40 reportages TV-Radio

Les Incroyables Comestibles a P’affiche a Saint-Nazaire !

PresseOc

-
presseocean fr

SAMEDI 29 SEPTEMORE 2012

Saint-Nazaire

Fruits et

\égumes en
\ibre-service

Saint-Nazaire |

Nourriture a
partager

IRy journaux du samedi 29 septembre 2012
Incropaties comestibles g Inoredibie-sdible infe ,es ’"Croyab’es Comest'b’es a ”afﬁche !

Les habitants de Saint-Nazaire peuvent
découvrir en devanture des kiosques a

. L\;He DU TEMPS e
Le bonheu;_est dans Ieja(din

‘ e, )RR
Légumes en acces libre,
nouvelle idée solidaire

rtage

Lancé sur Facebook le mouvernent de

VENDREDI 31 AT 2012 19

Les Incroyables
comestibles poussent

rvez-vous, c’est gratuit ! »

;
:
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Bonplant :leslégumes -
n parta

: Les jardins citoyens s’apprétent
- afleurir dans lacité royale
: S Wﬂ'\w &n;iniére

A planétaire
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Une presse élogieuse, positive, engagée
Des journalistes et des médias investis de coeur pour relayer la démarche

mais aussi ses voisins 5,
et des citoyens du monde entier.

ue de Wattignies, dans
le 12° arrondissement
de Paris. Sur le trottoir s'alignent d’énormes

pots de fleurs. Jusque-13, rien d’extraordinaire,

toutes les grandes villes aiment se fleurir. Mais
si vous regardez de plus prés, surprise! Ici, des
tomates et de haricots, L3, des framboisiers et de la menthe,
plus loin, de la ciboulette, et partout, des petit aux
sous plastique ot on lit: « Nourriture a partager, serv /0US
c’est gratuit». Ces bacs ont été plantés par les habitants
du quartier, et chacun est invité a jouer de la binette pour
y ajouter le légume ou ['herbe aromatique qui lui chante
Linitiative n'a rien d'isolé, elle pros dans plus de 350
communes, dont environ 250 en France. Elle a pour nom
Incroyables Comestibles (IC). Une démarche initiée en 2008
qui prolifére plus vite que de la mauvaise herbe!

Piquer et repiquer

Lidée germe dans une petite ville du nord d gleterre

Todmorden, 15000 habitants, une an S

trielle qui se vide depuis la fermeture de ses us

mage et criminali n hau commerces qui mettent la
clé sous la porte... Un jour, deux méres de famil Mary
Clear Pam Warhust, installent devant

b, de plantes potagéres et décident d

production a la disposition de tous Pil

Pas du tout; en revanche, les voi ur piqu

Leurs bacs font des petits! Alors, elles

concitoyens pour réfléchir a la m e dont

geste pourrait changer leur ville

2 8 [sviHs-N"103/DECEMBRE 2013]
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VALEURS COMMUNES
SOLIDARITE

En transformant
I'espace public
de leur ville en

jardins potagers

gratuits, des
citoyens créent
un nouvel art
de vivre par

le partage.
Découverte.

MUTUALISTES
n"284 MAI/JUIN 2013

> Comment rendre attractive une petite
ville en déclin du Nord de IAngleterre ?
En 2008, Todmorden, 14000 habitants
(contre 25000 en 1900), subit la crise
économique aprés le sinistre de ses
industries dans les années 1970. Parce
que les légumes et les fruits frais sont
peu accessibles aux chémeurs, des
citoyens décident d'en planter en bor
dure de trottoirs. Et lancent ainsi le

CHIFFRES CLES

mouvement des Incredible Edible, les
Incroyables Comestibles en frangais,
en référence aux lieux improbables
(dans les jardins publics, sur les
gazons de I'hopital ou devant le poste
de police...) ou sont plantés blettes,
rhubarbes et autres arbres fruitiers
mis a la disposition des habitants.
Quelque 70 bacs parsément
aujourd’huila cité

Il existe environ

50 communautés
Incredible Edible
a travers le monde.

Chaque jour, un nouveau groupe

au minimum démarre.

Les Incroyables Comestibles francais
recoivent une quinzaine de demandes

d’information par jour, contre i

du mouvement.

au début

de Todmorden. Une trentaine d‘autres
villes a travers le Royaume-Uni en ont
depuis pris de la graine et le mouve-
ment se répand désormais au quatre
coins du monde.

Changer de modéle

de société

En Alsace, Francois Rouillay, conseil-
ler en développement territorial,
découvre cette initiative citoyenne fin
2011. « Stupéfait de voir que I'expé-
rience fonctionne », il décide, avec
son épouse et ses enfants, de plan-

!l Les Incroyahies Comestibles
sont un catalyseur de reconnexion
avec la terre nourriciére, mais aussi
un formidable outil pédagogiue.§y

ter des fraisiers dans un bac devant la
maison, avec la pancarte « nourriture &
partager ». Son collégue de travail fait
de méme dans une commune voisine.
Les voisins lui emboitent le pas, avant
d’'étre imités une semaine aprés par
les habitants de Saint-Jean-de-Valé-
riscle, dans le Gard. « Avec la crise éco-
nomique et les scandales sanitaires
de ['agro-industrie, les temps sont
mdrs pour une prise de conscience,
explique Francois Rouillay. // ne s'agit
pas d'un effet de mode mais d'un
changement de modéle, qui consiste
& redonner du sens et de la solidarité
& une société individualiste, de com-
pétition, qui génere I'exclusion des
plus fragiles par la concentration
des richesses. Les Incroyables
Comestibles sont un catalyseur
de reconnexion avec la terre
nourriciére mais aussi un for-
midable outil pédagogique. »

Des potagers dans
les cours de récré

A Todmorden, ce processus
agro-écologique est désor-
mais appliqué dans les sept
écoles de la ville, de la mater

nelle au lycée. Les enfants apprennent
les cycles des saisons et découvrent
les productions locales. lIs transfor
ment les cours de récréation en pota-
gers qui produisent les fruits et les
légumes qui seront servis a la cantine.
En France, des projets pédagogiques
voient également le jour dans les éta-
blissements scolaires : I'école mater-
nelle de San Nicolao au sud de Bastia,
le groupe scolaire de Plommelin dans
le Finistére, la cité scolaire de Munster
dans le Haut-Rhin, celle de Mammers
dans la Sarthe, mais aussi les lycées
agricoles de Coutance
et de Quimper se sont
ralliés aux Incroyables
Comestibles. Les com-
munes sy mettent les
unes aprés les autres, a
Paris, Lyon, Nantes, Loos-
en-Gohelle... Les Yvelines
souhaitent devenir un
département pilote.

Un cercle vertueux

Incroyables Comestibles permet aussi
de reconnecter les habitants entre
eux. A Versailles, les écoles et les
clubs séniors versaillais et un centre
alsacien accueillant des personnes
en situation de handicap mental

incredible-edible.info

incredible-edible-
todmorden.co.uk

Retrouvez sur mgen.fr
des prolongements
sur la question

de l'autosuffisance
alimentaire locale

et sur la tendance
aux nouvelles formes
de consommation.

ont signé une convention de partena-
riat;en Picardie, lAmap* « Les anges
gardens » a lancé un projet d'insertion
avec les jeunes ; etc. « Partout ou elle
est menée, note Francois Rouillay,
cette expérience crée non e t
du lien social, un art de vivre et de la
convivialité, mais aussi des débou-
chés pour l'activité économique, par
la redynamisation de la production
locale. » La ville de Todmorden a ainsi
gagné une image positive... et de nou-
veaux habitants.

Katia Vilarasau

* Association pour le maintien d’une agriculture
paysanne.

2t

Le mouvement des Incroyables Comestibles

est présenten E

pe, mais aussi au Canada,

aux Etats-Unis, en Amérique du Sud, en Israél, au Japon,
en Australie... En Afrique, il essaime au Mali, au Togo,
au Ghana... donnant lieu a une coopération Nord-Sud

entre jardiniers. « En Afrique, ce sont surtout les enfants
qui s'occupent des bacs de nourriture a partager,
précise Francois Rouillay. Faire pousser les légumes
et les partager est une autre forme de jeu. »




€ Alterconso &

urs avec la petite pancarte «Nourriture a
qui font tomber toutes les peurs. De I'autre,
Arréter la compétition, c’est arréter I'exclu-
1de partage ses semences, c'est que ¢a
i'ailleurs tellement bien que dans les rési-
ices HLM, on transforme les parterres de
es écoles s'y mettent, comme a Plomelin
INts cultivent aromates et légumes - que le
ans la maison de retraite. Au CHU d'Angers
yremier potager hospitalier de France revi-
leurs familles, qui peuvent profiter des ré-
Des initiatives qui fleurissent, car recréer du
se partageant les bienfaits de la terre nour-
nheur partout et a tous!

Srationnelle, écroulement des incivilités, les
ient bien que le mouvement apporte la
ivelle dynamique. A I'heure ou les Frangais
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clés des Incroyables Comestibles

ne veulent plus de pesticides, ou les problématiques alimen-
taires touchent autant a la santé qu'a I'économie, consommer
local et manger ce que I'on plante est une véritable réponse aux
crises urbaines. Le concept de ville comestible, ou chaque es-
pace vert a une autre utilité que d’étre seulement regardé, ou
chaque espace public laisse place a une appropriation collective
et non exclusive, ol les «délaissés» ne le sont plus, est un véri-
table pacte social qui n’a pas de frontiéres.

Lydia et Claude Bourguignon, agronomes, en sont convaincus:
aujourd’hui, 50% des habitants de la planéte vivent en ville et la
production des potagers urbains va donc devenir incontour-
nable, 'une des clés de I'autosuffisance alimentaire saine et res-
pectueuse de la vie. Ce mouvement a l'essor «incroyable»
converge vers d'autres, comme celui des Colibris de Pierre Rabhi,
«ou chacun fait sa part», mais aussi Slowfood, les locavores qui
pronent une nourriture saine et locale, etc. L'objectif? L'autosuf-
fisance alimentaire & I'horizon 2018. A vos bacs! 2
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rou de serrure, une méthode
e trés astucieuse.

surélevé - utilisé a l'origine
ides de I'Afrique afin de rendre
ffisants — dont le centre est
onne de compostage. Son diameétre
se pas 3 meétres, 1 métre pour
. 11 est construit en pierres, en
, un paillage limitant les arrosages.
es? Il autorise la culture sur

, sans se soucier de la nature

teur d’homme, il facilite le jardi-
I'utiliser directement le compost
re. En effet, le puits a compost
ntre, que 'on arrose, permet a tous
se diffuser dans la terre.

I

Un jardin en trou de serrure a Gaillac (Tarn), au pied d'une HLM.

€ Alterconso &

TOUR DE FRANCE

©0000COOCQGOOOOONOODOOOOONOONOSOONODS
Vous voulez faire basculer votre ville ? Il suffit de
commencer en mettant un pot de basilic devant
votre porte, avec les mots magiques: « Nour- Wales
riture a partager ». Vos voisins vont venir vous
questionner, puis ils vont s’y mettre! Ensuite,
prenez-vous en photo devant le panneau de votre
municipalité, créez une page Facebook et réalisez
des actions collectives dans votre commune, en
impliquant toutes les bonnes volontés. Les élus
sensibilisés soutiendront le mouvement. Pour en
savoir plus: incredible-edible.info
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MAIS QUE FAIT
LA POLICE?

S0 0000 O0ODOCOCOOOEOPOSOOODNS
A Todmorden, la ville
d’Angleterre ou est né le mouve-
ment Incredible Edible, et qui a
atteint désormais 83 % d’autosuf-
fisance alimentaire, méme

les policiers s’y sont mis.

Devant le commissariat:

des bacs de «nourriture a parta-
ger» avec le nom de chaque
policier a 'origine de la culture.
Le sergent Holbrook, par
exemple, n’hésite pas a poser
devant ses épinards, lesquels
seront ramassés a leur maturité
par ceux et celles qui en auront
envie!



*ee stratégie. Lengouement est immeédiat; le mouve-
ment Incredible Edible - en francais Incroyables Comes-
tibles - est né. Tout Todmorden s’y met: le commissariat
de police distribue moins d’amendes et plus de choux, la
caserne des pompiers se lance dans la cerise, la mairie
s'enorgueillit de ses gros légumes... Méme le cimetiére ne
se contente plus de pissentlits car, comme le souligne en
souriant Pam Warhust, « le sol y est extrémement fertile ».
Rapidement, des villes voisines emboitent le pas.

. Graine de bon voisinage

En France, la premiére ville a suivre le mouvement a
été Colroy-la-Roche, en Alsace, en avril 2012. Depuis,
ca n'arréte pas. « A Plomelin, en Bretagne, ce sont les
élus du conseil municipal des enfants qui ont démarré
le projet et qui s’en occupent. Il faut les voir se démener!
», s'’émerveille Francois Rouillay, coordinateur pour la
France d'Incroyables Comestibles. A La Rochelle, plus de
80 bacs s'exhibent dans la ville ; 3 Angers, un potager libre
d'accés pousse sur les pelouses de ['hopital. En région
parisienne, les jeunes du club Rotaract (Rotary en action)
de Versailles ont ouvert le bal, avec plus de 120 bacs ins-
tallés dans les environs de la royale commune. «A Albj,
l'université Champollion nous a ouvert son campus, pour-
suit le dynamique coordinateur. On nous propose aussi la
gestion d'une forét de 8 hectares pour y planter des arbres
fruitiers, ainsi qu'une grande ferme oU nous pourrons
produire des semis en quantité et faire de la pédagogie
auprés des scolaires.»

Pourquoi des semis? Chacun est libre de planter ce qu'il
veut, mais utiliser les semences du commerce, qui sont des
hybrides stériles qu'on ne peut replanter, n‘a pas vraiment

") UAquiHs-n-103/0ECEMBRE 2013]

Les 5 étapes pour bien s'implanter

1 On commence par
se prendre en photo
devant la pancarte

de sa commune, avec
ce que l'on compte
planter. C'est légal,
pacifique et sympa.

2 On partage la photo
sur les réseaux
sociaux. On se signale
aIC France, et a
Todmorden pour étre
ajouté sur la carte

mondiale. la démarche [réunions
3 Oninstalle ses publiques...), et on
premié i ge les autres
dans un endroit a nous imiter.
accessible aux 5 Quand on est
passants mais qui nombreu, il devient
nous appartient [pas- facile de demander
de-porte, rebord de aux autorités

fenétre, cloture du de laisser

jardin...) et on met les platebandes

des affichettes invitant  municipales étre

au partage. envahies par les fruits
4 On fait connaitre et légumes.

Savez-vous plantez.

les choux a la mode IC?
On les plante avec...
convivialité, comme en

ces deux i
Q“

de sens. « Sila terre est source d'abondance, ¢'est bien parce
qu'a partir d’une graine, on obtient un arbre dont les fruits
auront des graines qui permettront de planter des centaines &
d'arbres», martéle Francois Rouillay. Il faut donc enseigner
comment collecter, faire germer...

Voici donc un projet simple, convivial, solidaire, sur lequel
chacun peut se greffer... méme s'il n'a pas un radis! Car un
simple pot de basilic sur le rebord de la fenétre peut
donner au voisin lidée de planter des tomates. Et

c’est parti : on apprend a connaitre ledit voisin,
les passants tendent loreille, on s'organise
pour arroser a tour de role... et on finit par
manger des tomates-mozza tous ensemble.
Qui a dit que les Francais étaient des indivi-
dualistes ?

Respect! Ca se mange!

Du vandalisme, il y en a. Mais peu. Le fait que
ce soit de la nourriture semble freiner les mau-
vais instincts: « Quand les jardiniéres en facade de
ma boutique contenaient des plantes ornementales,
je me les faisais souvent faucher, déplore Marie
Laure Bara, propriétaire du magazin Macadam et
Tournesol, a Paris. Depuis que j'y ai mis des fraises
ou des salades a partager, c'est cueilli avec parci-
monie, jamais volé !»

Le but d’IE n'est évidemment pas de nourrir
gratis toute une ville. «A Paris, ou peu de monde

0IE!

a son pas-de-porte a soi, cela sert surtout a rap-

URBEV

peler que les [égumes ne poussent pas dans
les supermarchés, remarque Nathan Dubois,

qui anime des initiatives dans la capitale.
Et cela incite & consommer plus “local”. »
Les maraichers n‘ont donc rien a craindre
du mouvement. Au contraire. Aujourd hui,
4 Todmorden, les vendeurs de légumes,
de viande, de miel... indiquent avec fierté
sur leurs étiquettes que leurs produits
sont du coin. Les petits commerces sont
florissants, U'économie est repartie, la
population ne déserte plus. Et le monde
entier copie. Tout ca parce que Mary,
Pam et leurs voisins ont planté, ily a

C-PARIS] ET A KARINE FLEITH (1C-C

six ans, quelques légumes sur le pas
de leur porte. Incroyable, non ? ®
SYLVIE REDON-CLAUZARD
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Mars 2013 : ARTE consacre les « Incroyables Comestibles » pour sa plateforme TV-
WEB « Génération Solidarité » comme le projet citoyen européen le plus innovant
en réponse concréete a la crise

LES INCROYABLES COMESTIBLES
par F. Rouillay, France
Pour faire face 4 la crise, des citoyens proposent des fruits et Iégumes en

: Faites-nous connaitre vos actions solidaires
libre-senvice dans 'espace public

et celles de vos amis

PROPOSEZ UNE INITIATIVE

ILS NOUS ONT REJOINTS

Réagissez et proposez vos idées

e rrr— e (
. ﬂ 1 @MGB41 s é
RT@Vyvarium: “La rue etat toit”
> ‘ | Pierre Fraenkel et son esprit vandal !
‘ A (mais Igal) tag pour #GenSol

CO-WORKING POUR PIERRE FRAENKEL POUR LA DIGNITE P SvoxSeraTasshectart
LES CREATEURS DE EN AFFICHAGE LIBRE DES FEMMES i

Voir le journal 13 mars a 19h45 13 mars a 12h50

GENERATION
SOLIDARITE
ﬂ INCROYABLES COMESTIBLES
o

¥

" Nourriture 2
| partager <y

Nourriture a |
partageréi’7 g

s Hbrement, cest gratuit |

e




Silence, ¢a pousse ... et ¢a tourne !

Le 16 octobre 2014, les Incroyables Comestibles de POITIERS et de LA ROCHELLE entrent dans les foyers
de 7 millions de téléspectateurs. Magnifique reportage de 3’30 min au 20 h de TF1 de Gilles Bouleau.



../../../Documents/INCROYABLES COMESTIBLES/VIDEOS/Des l&eacute;gumes gratuits poussent au c&oelig;ur des villes.avi

Jusqu’au Japon et en Chine, les Incroyables Comestibles font parler d’eux !

La Chine aussi s’intéresse aux incroyables comestibles ! FUNTH...

1FYRATHE ST "BREDIERS) Lh—TXV bk, T5VATHE : ik f a
" SEETReTTs. Nourriture a
. es ot xoc partager@f

Magazine japonais PUNTA

ARERTABREIM - BAFAL S e
RN - AMETTADOAR -

] \
Nourriture a s ey =
C’est parti, la Chine s’intéresse a son tour
partager a l'expérience participative citoyenne des
incroyables comestibles rendant possible

eyl ['autosuffisance alimentaire. C'est parce
- que C’est simple que ca marche partout !

I<




a réalité joyeuse des Incroyables

Comestibles sur nos territoires

Un vrai désir de partage

Un élan du ceeur, créatif, convivial,
retissant le lien social

Etre sois-méme le changement que l'on
veut voir dans le monde

Le vrai visage de la France

Quand une communauté humaine
reprend confiance en elle




Aux quatre coins de la France, un vrai désir de partage ...

5 1R R
Choconin-Neufmontiers (77)

- FmmE

Muttersholtz (67)

avenir prend racine natureffernent
k‘ AP

“ .

Buttershoftz

tershltz tr b
=
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Un élan solidaire, créatif et convivial retissant le lien social
Quand Clermont-Ferrand crée le changement !

Talents, création, partage, le Paris du coeur !

Aline, Amélie,
Ayweric, Violaine, etc
Awmbascadeurs Incroyables Comestibles
a [Hétel'de Ville de Pavis

z le 6 septewbre 2012

Nourriture 2
partager

Ils Pont dit, ils I’'ont fait : nous sommes le
changement que nous voulons voir dans
el ce monde. Les incroyables comestibles
ont été partagés devant I’hotel de ville...

incroyables comestibles g incredible-sdible.info

25



Etre sois-mé&me le changement qu’on veut voir dans le monde

Transition : les fruits du jardin se partagent a Plougonvelin

Nourrifure a |
partager <7

Servez-vous librement, c’est gratuit |

Strashourg, un nouveau potager collectif en bac i partager !

Les incroyables comestibles sont offerts
en Bretagne, dans le Finistére, au sein du
collectif éco-citoyen de Plougonvelin, une
commune en transition. C’est autour du
Jardin partagé qu’on féte la récolte...

Steasbourg : un jardin potager partagé au cocur de la ville !

Noumture 3
partager@f

Servez-vous librement, c’est gratult |

Les incroyables comestibles ont soutenu
la campagne Gandhi International 2012.
La nourriture a partager a été offerte au
cours de la marche contre la misére Le
Croisic / Paris a I’étape de Saint-Nazaire.




Ici et ailleurs, jusque dans les DOM-TOM, la transition citoyenne gagne du
terrain

Corse, la commune de San Nicolao adopte les incroyables !

e — cO\-p‘ \
A !
e

L

San Nicolao (Corse) ot
e

Py

CoLe

|
/
f

Nourriture a |

partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !

- "

e & A o % A
3 )

En Corse, a San Nicolao, la municipalité et
un groupe de citoyens solidaires se sont
engageés dans la démarche participative
Incredible Edible. Les enfants de I’école
participent aussi a la co-création !

NOUMEA HOURRA !!!

1

¥ L £ 7

TR
Nourriture a g :
arfa erﬁ{gj PR R
p g belles terres de Nouvelle-Calédonie que

Tl | abondance est le fruit du partage. Les
ey incroyables comestibles sont a Nouméa !
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Quand les collectivités locales soutiennent I'impulsion citoyenne

INCROYABLES Saint-Nazaire soutlent l’mnovatlon citoyenne ! Les Incroyables Comestibles poussent royalement a Versailles !

VERSAILLES
= Y

ation particuliére

Versailles (78)

(& ﬂ La municipalité met 50 bacs a disposition

. - § 3 = NN - » M .- - ~ y . & -
0 \ BEASREEN B 5 g
Nourriture a o Nourriture a
parta ger f .’s-gu'z'ig:‘ ’2 gf f":é%%‘ﬁg;’ ec gﬂft;;"; e‘;e‘;z t Les citoyens jardiniers solidaires de la
mettant adisposition le jardin des plantes p ar ager T ;'el;e glecrt(/g’::g’légescgr’vyi’.‘eg?&eesladgtllgu7;:

Servezvous ibrement, Cest gratuit "‘Zg’ la '.'e"“s‘?:"’" “I“” 5‘;"’.’;"' "E‘? d‘?;f’“‘:e el | Cité royale avec la mention «Nourriture
PESRgOgiie Ly EN SCIEatie LATie, e 2 a paratger, servez-vous, c’est gratuit.»
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Quand les élus locaux travaillent main dans la main avec les citoyens

Muttersholtz, les incroyables comestibles, c’est officiel !

| 4

Nourriture a
partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !

incroyables comestibles g Incredible-edible.info

En Alsace, a Muttersholtz, on peut y
aller... La transformation des bacs a
fleurs en incroyables comestibles dans
la rue Langert est autorisée par le
maire et méme encouragée !

Incroyables, le conseil municipal de Saales s’engage !

-
Nourriture a S8
partager

Nourriture a g

Verger solidaire, bacs dans les rues de la
partag' erf commune, jardin partagé, le maire et le

conseil municipal de Saales s’engagent
—————vl  AVeC les incroyables comestibles et leurs
el habitants pour retisser le lien social.




Les enfants, la séve de la vie, I'essence du partage ...

A Guebwiller, les enfants sont aussi jardiniers solidaires !

T

Nourriture a « Nourrit

partager<;”

Servez-vous librement, c’est gratuit !

En Alsace, les citoyens jardiniers solidaires
de la commune de Guebwiller cultivent les
incroyables comestibles en famille avec
les enfants. L’autosuffisance alimentaire,
C’est simple, on cultive et on partage !

partager ¢

Servez-vous librement, C’est gratuit !
Incroyables comestibles g ncredible-edible.info

g 5

real

En région Aquitaine, les incroyables
comestibles ont été plantés par les
17 enfants de 6 a 11 ans de la classe
unique de I’école du village de Luglon.




Quand le coeur des générations se rencontrent

Corse, les incroyables comestibles redonnent I’étincelle de Vie ! Maine et Lo

ST et -

ire, les enfants participent aussi a Baugeé !

e

Nourriture a A San Nicolao Moriani Plage, les enfants j
part ager f de la maternelle cultivent les incroyables partagel‘ T

comestibles pour le jardin potager des Dans le Maine et Loire, a Baugé, on plante
el personnes agées de la maison de retraite. les incroyables comestibles en famille,
el Le lien intergénérationnel est rétabli ! CIETHITITRCT Iy | avec les enfants. L'abondance partagée

: e cneie & = coule de source pour les enfants...




La participation citoyenne, puissant facteur d’innovation sur les territoires et de
relocalisation de I'économie ...




& « La convivialité par la
" joie de vivre retrouvée
! des habitants »




Le vrai visage de la France

Millas, le vrai visage de la France est celui du coeur et de la joie !

Vlllae Fleuri
- % .

’ | ' i D1
Nourriture ; [ ’ > ’
r v b

— NSEERORS
Partage;

T MATHIEU
be TREVIERS

Nourriture 3
Partager

2RISR T *4:;{1’*sf-’2.," P

%

Amour et Gratitude pour tous a Millas

avec les incroyables comestibles de la

nourriture a partager par la co-création

ey r—————————ll des citoyens souverains co-responsables
p—r—repeyeererrrl  de leur devenir sur le territoire !




Pour une nouvelle gouvernance mondiale, citoyenne, éthique, solidaire, pacifiée

Les jardindignés de Montpellier sement les graines de partage ! Strasbourg : les INCROYABLES et les Droits de I'Homme...
G X '?Bnég\rrﬂs_‘e-‘? ) l ‘ [] ‘ B' z j‘*" A
- °. - e i b2

P e
— —

Nourriture a
par tag eY f de Montpellier se sont réunis pour créer

la nourriture a partager de leur belle ville
ey r—————ryll €N Semant les graines de monde meilleur
= avec les incroyables comestibles.

0 \
Nourriture a & _
A Strasbourg, c’est devant le Conseil de

Partageri? P’Europe qu’un incroyable comestible a
été deposé en nourriture a partager par

Servezvous librement, Cest aratuit 1 W[} _citoyen jardl‘n_ier solidaire. Et Cest
- z écrit servez-vous librement, c’est gratuit.

Lesjardinaignéssolidairesetbienveillaqts
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oigner la terre




Printemps
. L'abondance est un état naturel ! @ b @ @
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La terre n’est-elle pas généreuse ?

I<
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« Giant Atlantic » — Variété disponible au catalogue KOKOPELLI



La Flevr Permacvltvrelle

Le parcours permaculturel commence avec Méthique et les principes de
conception, et progresse & travers les domaines clés nécessaires 4 la création
d'une culture durable. La trajectoire qui évolue en spirale racconde ces
darnaines, et proprease depuis le cadre personned et local jusqu'au collectif et

au global.

En cliquant sur les pétales, on pourra découwrir un certain nombre dexernples
de dornaines, de systémes de conception ainsi gue salutions qui sont
genéralement associés i la permaculture au sens large.

Soing 3 la Natwre et 3 a Terre

Jardinage bic-intensif
Jardin-faréts

LCallectionner les graines
Agricubture biologique
Biedynarnie

hgriculture naturelle

Collecte des eaus de rueissellernent

Gestion holistigue des phturages
Agriculture en succession naturelle
[WSF)

Agroforesterie

Foresterie naturelle

Aguaculiure intégrée

Chasse B cueillette sauvage

[Approche Keyline") Drait de planape

Habitat

Maisans passives Batiments semi-enterrés

Matériaux naturels Frise en compte des nsques naturels

Callecte et réutilisation de l'eaw
Bintecture

futoranstrection
Langaps des formes

Ovtils ¢ Technologie

Réutilization et recyclape imentif
Outils & main

Vélos et wélos électrigues

Foyers & bois efficaces et peu
palluants

Valarisation énergétique des déchets
arganiques

Gazéification du bois

Enscignement § Cultwre

Valerisation des déchets forestiers en
charben de bois

Cogénération

Micro-turbines et micro-éoliennes
Energies rencuvelables raccordées au
reseau

Stackage d'énergie

Ingénierie de |a ransition

Enseignement & damicile
Ecoles Waldorf

Musigue et création artistique
participative

Santé & Bien-Etve

E:nlngie saciale
Apprentissage "en faisant”
Cufture de la transition

hocouchernent & domicile et
allaitement maternel

Médecines complémentaires et
halistiques

Yoga, Tai Chi et autres disciplines

Finances & Economic

réconciliant ke corps et lespet

Sens du lieu, renauvesu des cultures
indigénes

Dignité dans la mort

Monnaies lecales et régionales
Covoiturape et voitures partapdes

rgne sclidaire et commerce
dquitable

Foncier 4- Hovvernance

Marchés de producteurs et AMAPs
WWOOF et réseaus similaires

Duotas d'émission négociables
Analyse du cycle de vie, bilan carbane

Coopératives et associations
Fratigque de |'écoute et du consensus
&N réunion

Habitat collectif et éco-villages
Propri€té aborigéne, ot draits dusage
traditionnels

B

e Dhervatime Wirks 2.5 dsitsada Literse To viow @ oy of thig beese, widl
& 1

o, 171 Sacond 5 00, S

SOINS A LA HABITAT

OUTILS &

GOUVERNEHCE TECHNOLOGIE

l-'éﬁ!iq’us et
les principes de

conception



é*fhiq/ua de la Fermacultvre

Frendre coin de la terre
Frendre coin de "’humain
ﬁr‘l’agpr étuihblomnf

¢ Principes de Conception

%

b
¥
&

1. Oerver et ivdbragjr

2. Collecter et stocker f'énorgio

3. Créer wne prodiction

4. Awﬁemr l'mrfo—végy’aﬁon et aceepter [a vétroaction

5. Utilicer et valoricer les services et leg rescourees venovvelables
6. Ne px prochire de aéchets

7. Fartiv deg ¢tnetwres dencenmble pour arviver aur aétails

e. lm‘égrw plutet e Séparer

9. Uilicer des solutions 3 de Poﬁ+o§ échelles et avec pa‘ﬁonco
10. Utiliser et valoricer [a diversité

11. Utilieer les inferfaces et valoricer les léments en boraure

12. Utilieer e ohangpmam‘ et y réag_ir, de maniere cvéative

2o %, MOLMGREN
pertaciltweprinciples.corm % DESIGN SERVICES
waw holmgren, com au

l

a7
e@




LES AVANTAGES DE LAGROFORESTERIE

Ralentit la vitesse Freine Protege Effets
du vent les mouvements et embellit g
d'eau les habitations

4 L
Y

BOSQUET & o

ALIGNEMENTS

RIPISYLVE

Lk b b hdidnb hidsinh) hijn

ARBRE ISOLE

Source : Association frangaise d'agroforesterie idé



Les techniques utilisées en jardin de permaculture varient selon les
matériaux disponibles, la nature du terrain et le but recherché par chacun

-> On rencontre de plus en plus les techniques qui ont fait leur preuve de productivité
pour un minimum d’effort dans la durée : culture en butte sandwich, lasagnes, cartons,
mandalas, keyholes gardens, spirales d’aromatiques, jardins forestiers...




Les principales techniques les plus courantes
Exemple 1 : la butte de permaculture

La butte-sandwich

Terre propre

A0S, -
; /“f 7 G o -
Fumier ou »< = S ,/;’/’ g;:“
compost B <3 / 7.8

Pailles - Feuilles

o a £ é
\\\ Au choxx / 4
Branches - Diamétre < 7 cm :

ou Broyat forestier !

Ensoleillement au

cours de la journée.

Couche d’humus

Mottes de gazon
(avec le coté extérieur
tourné vers le bas)

I 3 - | g rmant un chemin.

différentes espéces de uvelle et du thym résistant, est
tout a fait adaptée comme chemin de recolte.

[I J , avec par exemple




Les résultats dépassent les espérances, aprés un mois de mise en service,
la production de légumes offre un résultat sans appel sur n’importe quel terrain !
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OVERHEAD

VIEW

Cardboard

SIDE VIEW CUTOUT
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Le Bois Raméal Fragmenté ou « BRF » :
-> C’est un mélange de résidus de broyage
de rameaux de bois frais et de jeunes branches.
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A f 4"-;\ \
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Les citoyens jardiniers solidaires expérimentent au coeur de la ville
les techniques d’agriculture urbaine les plus révolutionnaires au monde.

Incroyables ik
| comestibles




Les aménagements pilotes de permaculture sur les sites inconstructibles
offrent des rendements incroyables pour des colts dérisoires, voire, gratuits !




Les résultats de I'expérimentation sont de l'ordre du jamais vu et laissent entrevoir
sur les territoires des possibilités de développement hors normes !

L)

( -




es territoires comestibles




La démarche labelisée « villes et villages comestibles » de France
(en cours)

LES INCROY

Ville Comestible
e, <




La Green Route des Incroyables Comestibles
Itinéraire balisé reliant les installations de plantations partagées en ville




5 ie 5 ie
la Pedagog , . % de pédagog
Limportance rgeestibles : 50 % de d’actions, 50 %
les co
Les Incroyab

A

Le 20 mgi 2012, noys avons

planté gt SEME des fryitg
et des légumes dans ce bap

: fraises, choux, ragis. Céleris..

Partager lespace public, se Iapproy
fencontres gt dialogues comme
des villes ef ges vilages, vojl not

Prier, cultiver
€S légumes gy Ceeur
€ programme

Dans Quelques Semaines, voys Mangerez nog
fraises et N0S radis,

Bon appétit !

Rejoignez-noys,_

Pascale :
0472837667
La maison
citoyenne...

I




Les aires d’abondance partagée

Il s’agit de lieu d’accueil investi par les Incroyables Comestibles, point de démarrage des itinéraires
comestibles de la « Green Route », ou I'on peut recevoir les groupes de visiteurs, se retrouver, montrer,
expliquer et échanger autour du projet de ville comestible.




Station des légumes anciens N

L AR BRI E,

5 4""\“% Jardm « mandala » de permaculture




Ensoleillement au
cours de la journée.

5 Couche d’humus

Mottes de gazon
(avec le cté extérieur
tourné vers le bas)

un chemin.

Y iterentes o BUttes de permaculture

tout a fait adapree comme cuenn us teLUI

garden

5 p
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Stations des légumes monstrueux ou insolites
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Station des fruits rouges s SiEa , " Plantations aztéques
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Plantations verticales
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Plantations insolites
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Nouveau mobilier urbain

LA TECHNIQUE DE PERMACULTURE
DES KEYHOLES GARDE

N S i Sur les parvis de I’'Hétel de Ville de Paris - 3 mai 2014
2 — A N W /;‘ - ‘a%:; } A 7

installé butte de ferre.
- de trou de serrure installé sur une
le ol gocen amp&vm_’o{me i sert & récupérer du compost.
gmméi::& pammt%ode, nolam’;i:nr 16 o0 le sol est dégradé.
Leos de compost 0w cenire de ko bute, dispense de [humidité et des nutriments
Slous s plots d dsposés outour.
Pos besoin de ol &y froid ni de relourner fo ferre.
Le keybole gordn est X
e w;.;w‘;;;f_‘,‘ permel dedfefff:smn?w”‘”e ef sadapte

M“M"'Wdomles wstitver par sUperposition

Yegétaux ont besojn Pour croitre,
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Nouveau mobilier urbain

Nourriture a
partager

Servezvous Hirement, c'est gratult |
e titbe sah b




InstaIIatlons aquapomques culture couplee de p0|sson et de Iegumes
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Vergers solidaires

. - \

Le sentier B Reconguéte

des Fruitiers des paysages

de Saales




I

Ferme pédagogique urbaine
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Champignonnieéere
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e houveau monde en émergence

Les IC se propagent dans le Monde

Reconnaissances internationales

La révolution au québec

Le Maroc tient ses Incroyables
promesses




Tres vite, les premieres graines de partage ont été semées en Espagne et en Italie !

Espagne : les incroyables comestibles sont nés a Barcelone !

v

>

gy

17 consejos (aprox.)
para transformar

‘ tu ciudad

ESTAMOS TRANSFORMANDO ESTE SOLAR
EN UN HUERTO URBANO ABIERTO A TODOS.

TEM W T, (e
0 d ¢
Comida para
. p Il suffit parfois d’une personne résolue
Compar tir pour ouvrir Ia voie a une nouvelle Société.
C’est ce qui s’est passé a Barcelone avec

Ustea puede wtitzar de forma aratuita i WAL LXK 1171 {1) qui vient de donner naissance
e Comebies 7 cre et e aux incroyables comestibles a Barcelone !

I<

) 2;-,&,:‘:;& ﬂ:‘-:,“ﬁ r-/’ {\*.

 Ciboda <7
condividere comestibles est démarrée en Italie. C’est

dans la commune de San Bonifacio que
eIl les citoyens jardiniers viennent de lancer
e commesthL sz i ot le mouvement de co-création solidaire.

Italie, les « incredibili commestibili » ont commencé !

SPADARN

condividere

SV iteVT liberamente, & grataite |

condividere

La démarche citoyenne des incroyables




Que ce soit en Allemagne, ou encore en Norvege, les Incroyables sont la !

L’Allemagne rejoint les incroyables comestibles a Fribourg ! Norvege, les incroyables comestibles ont été semés a Horten !
/ -1 . 1 W p ; R = - -
| Freiburg ),? ¥

im Breisgau X
&y 30/
37

E Spiselig By
Horten

s

[] \ >
Nourriture a
Les citoyens jardiniers solidaires se sont Les citoyens jardiniers solidaires se sont
Partag‘ eY f mobilisés avec grande joie a Fribourg Partag‘ eY mobilisés en Norvege, a Horten, pour
pour planter les incroyables comestibles. faire de leur collectivité locale une ville
e rreml 1l appellent les autres villes d’Allemagne Tl  comestible. La démarche de I'abondance
e i, & s st e a rejoindre le mouvement sans frontiere. s comenies & ereaie abte e partagée a commencé sur le territoire.
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En Belgique et en Suisse, la démarche solidaire gagne les villages et les villes...

Belgique, des citoyens de Genappe rejoignent les incroyables !

| Nourriture 2
partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !

incroyables comeatibles g incredible-edible.info

Les citoyens jardiniers solidaires de la
ville de Genappe, en Belgique, veulent
vivre I'expérience participative citoyenne
des incroyables comestibles. Un projet de
Jumelage démarre avec la France !

Suisse : les graines du partage ont été semées a Lausanne !

A s
Eausanne g3
Capitale Olympique _ ——— g R
m “ gf\e %"“8 !
s 5
Bienvenue
Willkommen

Benvenuto SUISSE

| Nourriture a partager pour tous
A ]

Nourriture a

Les incroyables comestibles sont arrivés
partag’er i? en Suisse. C’est a Lausanne, au coeur de

la Capitale Olympique que les légumes bio

————e—wrell  CUILIVES par les citoyens solidaires ont été

s o b eabie e offerts en «Nourriture a partagers.



Et maintenant, la (R)évolution de I’abondance partagee commence au Quebec

Québec, Ies incroyables comestibles poussent a Val-Davnd !

Implantations au Québec *:
(septembre 2013)

= Val David

= Drummondbville

* Saint-Elie de Caxton

= Ville de Québec

= Saint-Georges

= Trois Riviéres

= Sherbrook

- F o = : _ v = - - = Montréal
Noun‘lture d j f ' = Plateau Mont-Royal
Les citoyens jardiniers solidaires de la 3 ; < . = Montréal Westmont
partag’er commune en transition de Val-David, : A - Dalhousie Bl
au Québec, se sont mobilisés en nombre e 2 y alhousie blooms
Tl | pour créer I'abondance partagée avec b 2] y . » Baie Comeau
- les Incroyables Comestibles. : ' % . Rimouski

45
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Des incroyables graines de partage semées en Inde

Les incroyables comestibles démarrent en Inde par Auroville !
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Des projets IC sont en cours de démarrage dans plusieurs
coins du monde, comme en Inde a Auroville, ou des
premieres graines d’Incroyables Comestibles ont été

semeées.

I<

Inde, les incroyables comestibles se multiplient a Auroville !

SN p

nvite YOU 0 vl
eincredible | fuete
(entre

Nourriture a

partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !

Les incroyables comestibles cultivés a
Auroville ont porté leurs fruits et sont a
présent préts a étre partagés entre les
habitants ravis d’accueillir le nouvel art
de vivre Incredible Edible en Inde.




Sur le sol africain aussi, les Incroyables Comestibles prennent racine
Mobilisation pour la c de la Green Rout au Niger !
e

A=

Afrique, préparation du premier programme pilote au Niger !
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Nourriture a , _
C’est dans le village d’Eladab, au Niger
partag’ exY que les familles se mobilisent avec les
enfants pour créer la Green Route de la

Tyl nourriture a partager avec les fruits et
S & et légumes des Incroyables Comestibles.

L] A Y
Nourriturea B -
Au nger, dans la region d’Agadez, un

Partag’ eY _Jeune citoyen jardinier solidaire prépare

le démarrage d’un groupe de volontaires
r—————————rll  POUY lancer la premiere action pilote des
[ ——— incroyables comestibles dans un village.

I




Les IC ont démarré en Inde et sur le territoire africain

Appel a participer aux Incroyables Comestibles au Togo !

C’est dans le village de Tomégbeé, au Togo
partag‘er que les familles se mobilisent avec les
enfants pour créer la Route Verte de la
TRl hourriture a partager avec les fruits et
Tl [egumes des Incroyables Comestibles.
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Début mai 2014, on démarre en méme temps en Tunisie et aux Philippines !

En Tunisie, les incroyables comestibles poussent 2 Maatmeur ! Les incroyables comestlbles prennent racine aux Phlllppmes !

P rood TO Sh

.it's a\\ (139

Nourriture | ‘ e Nourriture i

Les incroyables comestibles sont arrivés Les citoyens jardiniers solidaires ont
partag erﬁ@ en Tunisie dans les rues de Maatmeur. partag’ erf démarré le processus de co-création de

Les enfants sont heureux de participer 'abondance partagée aux Philippines.
Servez-vous inrement, cest gravurc1 WM ] demar Che Cltoye_l’m? d’abondance r——————  LeS graines de partage ont été semées
partagée sur leur territoire. = avec les Incroyables Comestibles.




Et maintenant, la (R)évolution de I'abondance partagée a commencé au Québec !!

'\ . i} /_ 4 4
Nourritute 2 - Nourriturea

[

- W‘age‘ : ‘ partager@f




Les incroyables comestibles veulent faire de Sherbrooke une ville nourriciére !

Au Québec, Sherbrooke se lance pour devenir ville nourriciere !

Ville de
Sherhrooke

Nourriture a &
partager<F

Servez-vous librement, c’est gratuit !

Les citoyens jardiniers solidaires de la
ville de Sherbrooke rassemblent 1.000
habitants au Théatre Granada pour
lancer la démarche participative des
Incroyables Comestibles dans la ville.

incroyables comestibles g incredible-edible.info
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Le projet citoyen incroyable est présenté au conseil municipal.
Les élus félicitent la démarche participative et apportent leur soutien !

- =L ==
Helene Dauphinais
Arrondissement de Fleurimont

Rémi Demers
Arrondissement de Fleurimont

N



Et maintenant, ¢ca pousse devant ’Assemblée Nationale au Parlement du Québec !
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Jusqu’au Japon et en Chine, les Incroyables Comestibles font parler d’eux !

La Chine aussi s’intéresse aux incroyables comestibles ! PUNTH.

Nourriture a

yyyyyy

] b
Nourriture a P P
C’est parti, la Chine s’intéresse a son tour
partag’er a I'expérience participative citoyenne des
incroyables comestibles rendant possible

el ['autosuffisance alimentaire. C'est parce
- que c’est simple que ca marche partout !

Magazine japonais PUNTA
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Les incroyables sur la place rouge !

Russie, les graines de partage ont été semées a Moscou !
: y s

2

PASBUTWME

[a3eTa NpPo MHXEHEepOoB U UHXUHUPUHT Ne 3-4 (27-28) — mapr-anpeab 2013

it % R = Wpar LR LS % TN > b

Magazine russe : magazine eRazvitie (consultable en ligne)

o . Y
Nourriture a B
Les citoyens jardiniers solidaires se sont
partag’ er retrouvés sur la place Rouge et dans les
rues de Moscou, pour faire connaitre les

Tl Incroyables Comestibles de la nourriture
- a partager sur le territoire Russe.
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Les "Incroyables Comestibles" ont été cités a I'ONU comme une initiative tres porteuse lors de la derniere

conférence sur I'environnement qui s'est tenue a Doha, au Qatar. Le Worldwatch Institut a récemment cité les
"Incroyables Comestibles" comme un exemple de bonne pratique en matiere d'éducation saine des enfants

Les incroyables comestibles présentés a PONU !

e’ O]

UN CLIMA \{\ i DNFEREN({

COPIIMPS

Noumture ag :
A la conférence du climat 2012 de I’'ONU,
partag eY au Qatar, les incroyables comestibles ont
été présentés comme exemple de projet
Servez-vous librement, c’est gratuit | COHCret d’imp"cation des je"nes ﬁ"es de

Incrvgadles comestities g (acrediile-edidle.inds

rassociation mondiale de scoutisme.

Worldwatch Institut : Incredible Edible comme exemple !

Sustainable
Childhood

| Nourriture 3 s P

t Les incroyables comestibles sont cités
pal' ager en exemple par I'étude du Worldwatch
Institut pour une bonne éducation des

enfants face aux dérives de la société
de consommation actuelle.

Servez-vous librement, c’est gratuit |

inceepadles comestidles g Iacredible-edidle.inte
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UNESCO - Université de la Terre / Avril 2013 :
une formidable tribune pour les Incroyables Comestibles !
{'. e

A la tribune, Francgois Rouillay, co-
initiateur du mouvement des IC en
France, et Juliette le Gac,
conseillere municipale du Conseil
Municipal des Enfants de Plomelin
(Finistére)

£ Y =
o g B
L X g ..

S - .:: & i". .?ﬁ‘ﬁ‘
e ot - A Action de pollinisation, devant 'UNESCO, par le groupe IC de Paris 51




Le Programme des Nations Unies pour le Développement expérimente aussi les
Incroyables Comestibles, a Bratislava (Slovaquie), ville siege du PNUD !

¥ - something s already planted

‘:l =where we planted! ©

Une expérimentation avec le PNUD a Bratislava !
R ) \& ', i

Parking

@@F?%@

Closed public WC

regular
shade

| am working with UNDP's Knowledge and Innovation team in
Bratislava as web communications intern. One part of my work is
publishing posts from all the country offices in Europe and Central
Asia. It is a great opportunity to learn from all the projects being
implemented by UNDP in the region

I'm especially interested in projects retated to local governance, teritorial development or social
innovation.

And for me, these areas of development are closely linked to what | cail “the citizen local initiatives.”

] Y
Nourriture a e
Le nouveau modele de développement
partag’er des Incroyables Comestibles fait I'ob-
Jet d’une expérimentation en Slovaquie

—————ryll €N lien avec une équipe de recherche du
ncrorabies comenties & incredbie<diie e PNUD sur le changement de paradigme.




Avant méme que le rodage de la méthode soit terminé, les jumelages maraichers
commencent a se propager aux quatre coins du monde de maniéere autonome

I

JSOLIDARITE |

Un projet de maraichage solidaire
entre Béthune et le Bénin

Le quartier de la rue de
Lille va bientét étre le
lieu d’'un nouveau projet
peu ordinaire mis en
place par le Café desen-
fants. Une dizaine d'en-
fants devrait prochaine-
ment débuter la
construction d’'un marai-
chage un peu particulier
et échanger leur savoir-
faire avec des enfants
duBénin.

a notion de partage
peut se décliner a
unc autre ¢chelle
ue le purement lo-
cal. Et ¢a, les membres de
I'association le Café des en-
fants 'ont bien intégré. Eux
qui sont a l'origine du déve-
loppement des incroyables
comestibles (Nourriture par-
tagée) dans le Béthunois se
lancentun nouveau défi : tra-
vailler de concert avec la
ville de Togoudo, au Bénin,
a4 la construction d'un
keyhole garden. Clest-a-
dire un jardin ¢n forme de
trou de serrure, ¢n hauteur
ct fabriqué a base de maté-
riaux recyclés.

« Enconstruire
un, ici,aBreynart »

Le projet a été proposé
aux responsables de I'asso-
ciation béthunoise par Fran-
¢ois Rouillay, quiestle coor-

Le Bénin estun
petit pays d’Afrique
dePouest,
coincéentrele
l'ogo etle Nigéria.

dinateur national des In-
croyables comestibies. « Ce
genre de projet de partena-
riat avee 'Afrique devrait
également permettre auxen-
fants de s’ouvrir sur une
culture différente », expli-
que Audrey Marchand, une
des responsables de I'asso-

LAt ST S SR

ciation du Café des enfants.
La démarche ne s’arréte pas
a une simple construction
d'un keyhole garden. Cava
beaucoup plusloin.

Des cultures différentes

L'idée est simple : faire
participer les jeunes & proxi-
mité de la résidence Brey-
naertalaconstruction decet
édifice. « C'est important
quecesoit lesjeunesduquar-
tier qui s"accaparent le pro-
jet et y participent », as-
sure-t-elle.

Ce projet de keyhole gar-
den doit permettre aux jeu-
nes Béthunois de construire

_ v SN
Au Bénin, ce genre de projet et d'échanges avec les Francals est trés attendu. Mal-
gré le climat, le keyhole garden doit permettre une meilleure production.

leur propre keyhole garden,
mais aussi ¢t surtout
d’¢changer leur fagon de
faire avec les jeunes béni-
nois. Et aussi de rester en
contactune foisle projet réa-
lisé. Histoire de voir si cela
fonctionne de la méme fa-
con dans ce petit état d’Afri-
que de l'ouest coincé entre
le Togo ct le Nigéria, qu'a
Béthune. Les cultures se-
ront certainement différen-
tes, mais cela permettra a
n'en pas douter aux jeunes
de découvrir unc autre
culture et de s'ouvrir au
monde. C'est aussi cela le
Café desenfants,
MarcVASSEUR

[ TROIS QUESTIONS A

A la téte du Café des en-
fants, Audrey Marchand
multiplie les initiatives sur
le Béthunois. Son dermiier
projet en date : un projet
de maraichage solidaire
avecle Bénin.

1 On n'arréte plus le Café
des enfants qui est actuelle-
ment sur tous les fronts... Ef-
fectivement, nous avons tra-
vaillé derni¢rement sur la
nourriture partagée & Bé-
thune. Etc’est par le biais du
responsable national des In-
croyables comestibles, Fran-
cois Rouillay, que nous
avons cu connaissance du
projet de maraichage soli-
daire. Cela existait déja en
Alsace ¢t nous I'importons
Béthune.

2 En quoi cette démarche
vous intéresse-t-elle ? Cela
s'inseritdanslaméme démar-
che que ce que nous faisons
habitucllement, ouverture
I'autre et I'échange. Ici, cc
projet sera d'une tout autre
envergure, on ne sera plus
sculement a I'éehelle locale,
Les enfants qui vont partici-
pervont pouvoir échanger et
découvrir une autre culture.
Voir les différences

nord/sud. On passe par les
enfants pour créer ce jume-
lage.

3 Pourquoi créer ce keyhole
garden a la résidence Brey-
naert ? Parce qu'il semblait
intéressant de le faire dans
cequartier, HHfautque lesen-
fants se I'approprient et le
construisent. Cela leur per-
mettra, & terme, de compa-
rer leurs cultures avec celles
des Béninois. Et cela leur
donnera peut-¢tre 'envie de
travailler l,'.,l terre. %

ropos recueillis par

e wv.




Et maintenant, ¢ca pousse devant ’Assemblée Nationale au Parlement du Québec !
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Dans le Calderdale, le district officialise 'ouverture de tout I’'espace public !

Ca\dergglmed
"fmdnﬂemm\e gy, &°
Incredible Edible
calderdale

Community Growing:

A Simple Guide

i mmunities
‘Making growins food visible In <Of o

Calderdale
~—_yy,Soune!

[ ¥ Rechercher une adresse

Code postal, nom du lieu o m '\\;
| > Adresses récomment sélectionnées i"‘:i’i"ﬂl‘ q
[ 08 map
| Légendo do la carte /i
v Borough boundaries &4 Ie y f ! L 1
O Borough boundaries —4| A'U!
¥ Community growing ¥ |/ \7(.

=] Suitability
I Arready in use
[H Land not suitable
[T Land not yet assessed
Potential to be used

/, s |
Iz
Vill Bank }

Shawforth

A

I<

~ ‘./'\
% b(,)y{m’)d 874
. Moor __ZPPOnTEs

ght 2014,
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Jeudi 26 juin 2014, a Montréal, le maire de Rosemont Petite Patrie officialise
'ouverture de I'espace public a I'agriculture urbaine pour les 140.000 habitants !

LE TELEJOURNAL
GRAND MONTREAL




Début mai 2014, les enfants lancent le mouvement participatif citoyen en Tunisie !

En Tunisie, les incroyables comestibles poussent 2 Maatmeur ! Pres de Monastir, les enfants propagent les Incroyables Comestibles
A . = R T S SN R AJHEH IRUE e b "

Nourriture a | ‘ = 5w b Nourriture a

Les incroyables comestibles sont arrivés

partag erf en Tunisie dans les rues de Maatmeur. partag erf la nourriture a partager est cultivée par

En Tunisie, dans les rues de Maatmeur,

Les enfants sont heureux de participer les enfants citoyens jardiniers solidaires
Servezous tibrement, cest graturc1 I L4 d{marche citoyenne d’abondance Servez-vous librement, cest gratuit1 (WU [/[] appelent la population a re]omqre la
Tl partagée sur leur territoire. e démarche des Incroyables Comestibles.




Au Qatar, comme en Colombie, les jeunes jardiniers solidaires se mobilisent...

Les incroyables comestibles du partage sont au Qatar !

Bien Club

Excluible mas no Rival

. AE. .
T i

| Nourriture a | v‘ Comida para

Les citoyens jardiniers bienveillants ont f Un groupe d’étudiants colombiens s’est
compartuf

la nourriture a partager sur la Terre du comestibles en gxpérimentqnf avec des
ATy datar. Les incroyables comestibles creent e habitants la méthode participative. Iis
=l [es liens solidaires en tous lieux. Teeroal  ont réalisé une video des étapes.

partag’ eY f offert les premiers fruits et légumes de lancé dans la démarche des incroyables




Au Mexique comme en Russie, les graines de partage ont aussi été semées !

Semences libres, Vandana Shiva apporte son soutien au Mexique ! Russie, les graines de partage ont été semées a Moscou !
P78 o F ' j

g
.M

&0 ‘

Comida para = Nourriture a
. Les mouvements Femmes Semenciéres
Compartlr @/i et Incroyables Comestibles s'implantent par‘tag ey ﬁ@ retrouvés sur la place Rouge et dans les

Les citoyens jardiniers solidaires se sont

au Mexique avec le soutien de Vandana rues de Moscou, pour faire connaitre les
el Shiva pour la liberation des semences. prr——————ell  [1Croyables Comestibles de la nourriture
ey Comeies 5 neeaie et i L’abondance partagée est en marche ! ecroescomeniies st e a partager sur le territoire Russe.




Jusqu’en en Inde et aux Philippines, les Incroyables Comestibles prennent racine !

Inde, les incroyables comestibles se multiplient a Auroville !
s il Il 72 LM S : :

Les incroyables comestibles prennent racine aux Philippines !

¥

@ Food To S

Livsall free <

=y
— it all free

Pitppines

nvite vou to
e incredible

00\ mwe=d. FoodTo are
 Be

dible £, X
& Y, [itsall free .4;?'
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Auweovilte

"t

A &N
[ 1 B
Nourriture a pi : o
Les incroyables comestibles cultivés a
partager Auroville ont porté leurs fruits et sont a
présent préts a étre partagées entre les
prrr———ll habitants ravis d’accueillir le nouvel art
[EER— P de vivre Incredible Edible en Inde.

Les citoyens jardiniers solidaires ont
partag er f démarreé le processus de co-création de
I'abondance partagée aux Philippines.
——————————rll | €S graines de partage ont été semées
[ avec les Incroyables Comestibles.

I<
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En Afrique, les Incroyables Comestibles démarrent au Togo et au Niger !

Appel a participer aux Incroyables Comestibles au Togo !

| Nourriture
partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !

incroyables comestibles g incredible-edible.infe

C’est dans le village de Tomégbé, au Togo
que les familles se mobilisent avec les
enfants pour créer la Route Verte de la
nourriture a partager avec les fruits et
légumes des Incroyables Comestibles.

\

Nourriture a ks

partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !

e

Bourriture a {8
partager

C’est dans le village d’Eladab, au Niger
que les familles se mobilisent avec les
enfants pour créer la Green Route de la
nourriture a partager avec les fruits et
légumes des Incroyables Comestibles.




Les jeunes jardiniers urbains tunisiens ouvre la voie de la permaculture !

| g 1 VO‘ 11
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Le Maroc tient ses Incroyables promesses !
Des projets pilotes aux Maroc, a Rabat et a Casablanca

~

MAROC

Nourriture a partager pour tous

incredible-edible.info




Au Maroc, en quelques semaines, on a pu observer une magnifique
mobilisation dans les villages pour faire I'expérience des Incroyables Comestibles
par le lancement d’initiatives citoyennes de jardinage solidaire.

A% 3 AR s - T A
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MAROC : Au Maroc, dans le quartier populaire de Casablanca au 1¢ novembre 2014 !




dagogique de permaculture
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Un plan pour un jardin po
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echniques de plantation urbaine




Eragny-sur-Oise, construction de bac mode d’emploi ! L’hiver est le temps pour fabriquer les bacs a Gatehouse of Fleet !

o, ot S

e

%

Nourriture i LREET = B Nourriture 3

St ; ﬁ’i En Angleterre, @ Gatehouse, on apprend
aY ta er ' i L'hiver, c’est le temps parfait pour la partager aux enfants a fabriquer des bacs pour
L SCHSHNER Ol es DG e, Attt on el les incroyables comestibles pendant la

e o, ot W ekl ibegbii ol et B Période dChiver en vue des plantations.
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Spirale des aromatiques

I<

j Nourriture a : P 3 “ - f A mandala garden. A circ atterr
| partager

is both beautiful and sp




Buttes de Permaculture

Ensoleillement au
cours de la journée.

b Couche d’humus

Mottes de gazon
(avec le cté extérieur
tourné vers le bas)

 formant un chemin.
om, avec par exemple
&fle et du thym résistant, est
~chemin de récolte.

La butte-sandwich




Poitiers sud / budget participatif : Buttes de permaculture
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Culture en mandalas




Keyhole Garden : jardin en trou de serrure

I

OVERHEAD
VIEW

Cardboard

SIDE VIEW CUTOUT
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Le potager du futur : le keyhole garden de permaculture,
le jardin nourricier en forme de trou de serrure.
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_.«ple en 5 étapes pour réussir la démarche citoyenne des w.

On partage Chacun fait On réalise
P Z les photos sur sa part devant 4 des actions 5 les
atla internet et <hn soi avec collectives souter.

.ncart
de la commune

pour devenir une
force citoyenne

mouvem.

aux autres Comnnlblu citoyen soln

Créer un blog et partager les  Commencer chacun par faire  Créer des événements a la
“otos & partir de la carte son bac de plantation devant  rencontre du public et batir

*~incredible Edible son habitation et partager des coopérations <~
[IQ www.lesincroyablescomestibles.fr

“a

La méthode en cing étapes
Ressources-web
La charte fondamentale des IC

-

-

'association nationale Incredible Edible
France

~

Ve

Contacts




La gouvernance simple de la méthode en 5 étapes se généralise dans le Monde !

= des Incroyables Comestibles

On se prend On partage Chacun fait On réabise On sensibilise

en photo les photos sur sa part devant des actions les &lus pour
devant ia

collectives soutenir le
pancarte ¥ pour devenir une mouvement
de ta commune il force citoyenne citoyen solidaire

Urder des evenements 3 \a Associer les oumalists:
& bair \

powr
Eaire passer e MESSHge aux



E/ﬁ La méthode simple en 5 étapes pour réussir la démarche citoyenne des Incroyables Comestibles

On se prend On partage Chacun fait On réalise On sensibilise
1 en photo 2 les photos sur 3 sa part devant 4 des actions 5 les élus pour
collectives soutenir le

chez soi avec
les Incroyables
Comestibles

internet et
on commumque
aux autres

devant la
pancarte
de la commune

mouvement
citoyen solidaire

pour devenir une
force citoyenne

lncrullblc Edlblt Sdln! Jean de Valériscle

COLROY LA ROCHE _- - —

2 § Vlllage Fleuri '

;_..-*

Noumturea 4
partager‘”ﬂ i

!—"'F"":

Bien montrer les visuels et Créer un blog et partager les ~ Commencer chacun par faire  Créer des événements a la Associer les journalistes pour

la nourriture a partager avec  photos a partir de la carte son bac de plantation devant  rencontre du public et batir faire passer le message aux
les outils de jardiniers mondiale Incredible Edible son habitation et partager des coopérations solidaires élus que vous étes motivés

HQ www.lesincroyablescomestibles.fr



../../../Documents/INCROYABLES COMESTIBLES/VIDEOS/Incroyables Comestibles en 5 étapes.mp4

i La méthode en 5 étapes pour réussir le circuit de la route comestible dans sa commune - Module 2

On crée une aire On met en place On réalise une On organise a On pense a
1 d’accueil comme 2 un panneau avec 3 signalétique de 4 pied ou a vélo 5 mettre des fleurs
point de départ la carte du présentation de des visites comestibles dans

de la visite de la circuit de la chaque espace guidées de la les bacs pour
route comestible route comestible de plantation route comestible rendre plus beau

Privilégier une forme circulaire  Penser a placer le panneaua  Proposer aux familles de Penser a communiquer dans  Se mettre en marche pour
pour s'assoir en cercle autour  proximité de |'aire d'accueil volontaires qui ont adopté la presse les invitations pour  devenir «Villes et Villages
du guide présentant la visite pour bien indiquer le circuit un bac d'indiquer leur nom les visites guidées du tour Comestibles de France»

I]Q www.incredible-edible.info




EUEEIER France 5 - Silence, ¢a pousse !

Stéphane Marie et Noélle Bréham recoivent Francois Rouillay dans leur beau
jardin potager de I'émission « Silence, ¢ca pousse ! » pour parler des
Incroyables Comestibles

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=j 7NjOOEnus#!

Tébéo — JT — Reportage a Plomelin (Finistére)

Les jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants de Plomelin ont mobilisé les
différents acteurs de la commune pour planter ensemble la nourriture a
partager. Sophie Le Croizier, journaliste pour la chaine Tébéo, a réalisé un
magnifique reportage pour illustrer l'initiative solidaire menée mercredi 20
février 2013 par les enfants devant la médiatheque municipale en plantant
des fruits et légumes dans les bacs des Incroyables Comestibles.

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=gygXBEpIX3k

Yl M6 — Reportage sur les Incroyables Comestibles
a Colroy-la-Roche (Bas-Rhin)
Coup de coeur du magazine 100 % MAG.

http://www.youtube.com/watch?v=zFCAzGDTgnk
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https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=j_7NjO0Enus
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=gygXBEplX3k
http://www.youtube.com/watch?v=zFCAzGDTgnk

m Incredible Edible Todmorden (11’39 min — VOST)

Court-métrage mettant en évidence le travail totalement novateur d'auto-
production de I'alimentation locale des "Incroyables Comestibles de

TODMORDEN Todmorden" par la participation des habitants en coopération avec les forces
contact: mary @incredible-edible-todmorden.co.uk

syl s o il s économiques, associatives et politiques du territoire, rendant possible
I'autonomie alimentaire de la population.

‘ Incredible Edible

https://www.youtube.com/watch?v=KGwrcVWI6bw

Talk TED — Pam Warhurst

Et voici une présentation "live" de |'expérience Incredible Edible Todmorden

par Pam Warhurst, I'une des co-fondatrice du mouvement (émission a TED,

[ e SO i en ao(t 2012 : how can we eat our landcapes ?) : comment pouvons nous
Parce diSlia cormurauts - manger nos paysages ?

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=gygXBEplIX3k

JT de France 2

Reportage du samedi 13 octobre 2012 sur France 2 au Journal de 13 heures
sur la démarche participative citoyenne Incredible Edible Todmorden
rendant possible I'autosuffisance alimentaire du territoire.

https://www.youtube.com/watch?v=JtT-0dG2dGU



https://www.youtube.com/watch?v=KGwrcVWI6bw
https://www.youtube.com/watch?v=JtT-OdG2dGU
https://www.youtube.com/watch?v=JtT-OdG2dGU
https://www.youtube.com/watch?v=JtT-OdG2dGU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=gygXBEplX3k
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Iucrovabl.es Comestibles Lanvallay

MAIRIE DE PARIS

P

Samedi

2t rassemblement des
Incroyables Comestibles Lanvallay
Samedi 7 Mars

a partir de 10H
place de la salle des fétes de Lanvallay.

Samedi 8 février 2014

de14h30a16h 30
‘ a la Maison du jardinage - Parc de Bercy - 75012

= Incroyables Comestibles
Par Nathan

Au programme :

@~ Présentation du mouvement

@@ Préparation d'une surface potagére de 100 m2
@~ Confection de bacs de légumes

@~ Marché de producteurs et maraichers locaux

Né @n Angleterre, le mouvement des Incroyables Comestibles
essaime un peu partout en France, en Europe, dans le Monde...
et a Paris ! La démarche ? Aménager un bac prés de chez soi et y
semer des graines de “comestibles® dont la récolte sera
accessible a tous. Ces bacs, dédiés a l'échange et a la solidarité,
permettent de sensibiliser tout un chacun au manger local, de

saison et sans intrants chimiques.

Envie d’y participer ou simplement de vous informer ?
Venez rencontrer Nathan, membre actif des Incroyables
Comestibles Paris.

@~ Repas convivial le midi (sur inscription *)

Venez nombreux !!!

- Gratuit sur inscription -
phone auw 01.53.46.19.19, par courrfel & main.verte@paris. fr
~ et sur place, dans la limite des places disponibles

Prochaine conférence :
- & la Ferme de Paris - Maison de Jardinage
Vendredi 21 marsa 14 h € v
La permaculture

* Inscription a la mairie ou par mail plus d'infos sur :

Site : www.facebook.com/IncroyablesComestiblesLanvallay
Mail : courtisdescotis@gmail.com
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Café-discussion

SO|REE DE PRE SENTAT|0N | « Incroyables comestibles »
i IN CROYAB LES | Faire dec Zns’z;;t:: Iiltzz’areeni‘;g%?wnpanagé
COMESTIBI.ES - ¢ o

% MAISON DES ASSOGIATlONS DE GASTRES

::::

Rencontre et échange avec des participants du mouvement

Enrée libre Sous résernve dune consommation

Bl Lottioonse

BarBrassere ouvent du Lundi au Samedi de 90 0 19h Entrées 32 ree Pramgois Mittemand et
C Hall de la BFM BN00 Limoges (984 3941 92
goyadies {Comesy;, , | fimoge:
Cs

calelinersre 876 gagil com wwn calfellitemire-dimoges N

T CASTRES www.incroyablescomestiblescastres.org




BIENVENUE AU JARDIN DES INCROYRBLES CONESTIBLES |
WS WMapas é@ﬁ w.mmmm i~

Ouelayes Clés: des champs: pour Yous quider dans votre pefit jardin bucoligge ..
Mais cest I jungle, ici !

Et oui | Nous avons choisi de consener des
wies plis Sauges dovs b jardin. Les orfies
e sont pas bannies, ef vous corabitons
cordiolemrent e vos amis les insectes...
A Nous jordivons aussi - partir de semences

. biobgit@ae&,samuguisr\ipedm" :

Jardinier solitaire ?

Pourgroi pas | Vous powez amoser, planter; semer,
obsener, prendre soin du compost.. Nous powez aussi
désnerver les allées, faire un peu de hmidre dans les
wmculﬁvézs,mmoub\brlbdage:«ilpmseplusda
thoses dans le jardin que wen eme . jordivier »... Des
outils sont disporibles dans la cabare au ford du jardin.

Menwilleux, votre collectit jardive dans un esprit
do qubite ef do parag | Nhésitez pas d
oselliv les fuits, Kqumes ou herbes aromatiases
@i wus tenfent, sils sont arriés A maturité.
Pensez O en laisser un peu pour les baping, tout
de meme... Bt avant de parti, un liwe dor vous
atterd dans 1a boite aux lefires : vous powez y
déposer s petits mots doux, s qestions et

s mr%m .

Ce jardin collectif, owvert & tous, est avant tout un liew d'échange, alors..
Venez nous rencontrer tous les lers et Zemes samedis du mois & partir de I5H ! 238
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La Charte Fondamentale des Incroyables Comestibles

« Ce qui appartient a tout le monde, n‘appartient a
personne »

Les Incroyables Comestibles est une démarche participative citoyenne
issue d’un élan volontaire de don et de partage.

Elle appartient a tous les Citoyens Jardiniers Solidaires, a leurs amis et
leurs sympathisants, qui souscrivent pleinement aux valeurs et
principes fondamentaux du mouvement.

LA CHARTE FONDAMENTALE SCELLE LE BIEN COMMUN DES
INCROYABLES COMESTIBLES.

I




L'association nationale Incredible Edible France
Les Incroyables Comestibles en France

Créée en janvier
2013, I’'association
nationale est le
support d’'une
structure nationale
d’appui technique,
pédagogique,
logistique et
financier visant a
faciliter
I’émergence et le
développement des
initiatives locales et
a coordonner
I’action du
mouvement des
Incroyables
Comestibles au
niveau national.

<

Sensibiliser et mobiliser les populations locales et les acteurs locaux sur le theme de la
nourriture locale, de [lagriculture urbaine, des circuits-courts de production, de
transformation et de consommation, de l'autosuffisance alimentaire des territoires par
la participation citoyenne, de I'agro-écologie, de la permaculture.

Favoriser 'émergence et accompagner le développement de groupes et de projet locaux
« incroyables comestibles » liés a la mise en place d’espace de nourriture a partager, et
de toutes autres actions en découlant.

Assurer I'animation et la coordination régionale et nationale des initiatives locales.

Capitaliser et promouvoir les initiatives innovantes en matiere d’agriculture locale et de
nourriture a partager.

Impulser de nouvelles pratiques, étre le catalyseur et le facilitateur de nouvelles
coopérations entre la population et les acteurs locaux, publics, économiques et
associatifs, et contribuer ainsi a la réhabilitation et au renforcement du lien social et de
la solidarité autour de la thématique de la nourriture locale.

Proposer ou relayer des formations ou animations facilitant la coopération de citoyens,
d’élus, d’entrepreneurs... pour gqu’ils mettent en place des modeles de société viables
pour I'avenir, respectueux de chaque étre humain et de la nature, sur leur territoire.

Réaliser et diffuser des ouvrages, des revues, des montages vidéo, des outils de
communication et tous autres supports permettant de relayer les messages et le projet
de I'association.

S’associer aux autres acteurs porteurs de valeurs similaires pour optimiser et catalyser
les forces créatrices actives a la construction d’'un nouveau projet de société et
d’humanité.
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NOUS AVONS FAIT UN CHOIX :
Celui de créer I'Abondance partagée !
Celui de métamorphoser nos villes et nos campagnes !
Celui de changer le Monde ... de Changer de Monde !

AIDEZ-NOUS A LE RENDRE POSSIBLE, PARTOUT ET POUR TOUS
EN LE FAISANT AVEC NOUS ET EN SOUTENANT L'INCROYABLE (R)EVOLUTION !

-,’J'ﬁg —— '..uE“ J‘

Avec les
INCROYABLES
comestibles,

si chacun fait un

geste, on change
Lla VILLE..

Et sions’y met

TOUS odiclizaEg
Le MONDE ! #



